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บทท่ี 1 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

การอ่านเป็นเครือ่งมอืส าคญัส าหรบัการศกึษาคน้ควา้ของเดก็ทัง้ภายในโรงเรยีนและ           
โลกภายนอก เพราะโลกปจัจุบนัเป็นโลกทีเ่ปลีย่นไปทัง้ดา้นวตัถุ วทิยาการ และเทคโนโลย ี ดงันัน้ เพื่อใหท้นั
ต่อเหตุการณ์ทีเ่ปลีย่นไป การอ่านจงึมคีวามจ าเป็นอยา่งยิง่  การอ่านท าใหเ้ดก็สามารถเขา้ถงึความรูท้ีม่อียู่
มากมายในโลก  และหลงัจากการไดศ้กึษาถงึความรูต่้างๆ ทีม่อียู ่แลว้น าความรูท้ีไ่ดม้าเหล่านัน้ไปใชใ้หเ้ป็น
ประโยชน์ในการพฒันาตนเอง รวมถงึการแก้ปญัหาใหแ้ก่สงัคม ประเทศชาตแิลว้แลว้ จะท าใหส้งัคม ชาติ
บา้นเมอืงมคีวามเจรญิกา้วหน้าอย่างรวดเรว็ ดงัทีไ่พพรรณ อนิทนิล (2546) ไดก้ล่าวถงึความส าคญัของการ
อ่านสรุปไดว้่า  

1. การอ่านเป็นทกัษะพืน้ฐานทีจ่ าเป็นในการด ารงชวีติปจัจุบนั เพราะผูท้ีไ่มส่ามารถอ่านไดจ้ะ
กลายเป็นคนเสยีเปรยีบในสงัคม กลายเป็นคนลา้หลงั ไมท่นัโลก ไมท่นัเหตุการณ์ อาจจะถูกหลอก เสยีรูไ้ด้
งา่ย ไมเ่ชื่อมัน่ตนเอง ไมค่วามสุขในการเขา้สงัคม 

2. การอ่านเป็นเครือ่งมอืส าคญัของการเรยีนรู ้เพราะการอ่านท าใหเ้รยีนรูส้ ิง่ต่างๆไดอ้ยา่ง
กวา้งขวางรวดเรว็ การเรยีนรูใ้ดๆ ลว้นแต่ใชก้ารอ่านเป็นสื่อในการเรยีนรู้ 

3. การอ่านเป็นสื่อส าคญัในการพฒันาและแกป้ญัหาสงัคม เพราะการอ่านท าใหเ้กดิการพฒันา
ความคดิสตปิญัญา จรยิธรรม ศลีธรรม และเชาวป์ญัญาไดเ้ป็นอย่างด ี

4. การอ่านช่วยผ่อนคลายความเครยีด เพราะหากเป็นผูท้ีร่กัการอ่านกจ็ะสามารถหาทางออก 
ลดความเครยีดไดด้ว้ยการอ่านหนงัสอืทีต่นชอบ 

ถงึแมก้ารอ่านจะมคีวามส าคญัอยา่งมากแต่ดงัทีไ่ดก้ล่าวถงึขา้งตน้ แต่สภาพการอ่านของคน
ไทยในปจัจบุนั พบว่า คนไทยยงัไมม่พีฤตกิรรมรกัการอ่าน เมือ่เปรยีบเทยีบกบัชาตอิื่น ๆ ทีพ่ฒันาแลว้  จะ
เหน็ไดว้่า คนไทยส่วนใหญ่ยงัปล่อยเวลาว่างใหเ้สยีไปโดยเปล่าประโยชน์  สงัเกตไดจ้ากเวลาทีม่กีารรอคอย 
เช่น คอยรถ คอยรบับรกิาร คอยเพื่อน    คนไทยมกัจะนัง่เฉย ๆ แทนทีจ่ะอ่านหนงัสอื หรอืการไปพกัผ่อน 
คนไทยมกัจะไปเล่น (การพนนั)  ไปกนิ (สุรา)  มากกว่าจะไปเพื่อพกัผ่อนจรงิ ๆ หรอืมหีนงัสอืตดิตวัไปอ่าน
เพื่อเพิม่ความเพลดิเพลนิ เพิม่รสชาตใิหแ้ก่ชวีติ ตลอดจนการเดนิทางทีต่อ้งใชร้ะยะเวลานาน ๆ กม็กัปล่อย
ใหเ้วลาหมดไปโดยไมไ่ดป้ระโยชน์แต่อยา่งใด  ส าหรบัเดก็และเยาวชน มกัใชเ้วลาว่างไปกบัการพกัผ่อน
หยอ่นใจ ดว้ยการดหูนงั ฟงัเพลง  เดนิหา้งสรรพสนิคา้ เล่นเกมคอมพวิเตอรต่์าง ๆ  เป็นตน้  (สุพรรณ ี 
วราทร  2538)  ซึง่ อญัชล ีธรรมะวธิกุีล (2553) ไดส้รปุสถานการณ์การอ่านในประเทศไทยในปี 2551 ว่าคน
ไทยอ่านหนงัสอืลดลงเฉลีย่ 66.3% จากปี 2548 ซึง่คนไทยอ่านหนงัสอื 69.1%  ปี 2551 คนไทยอ่านหนงัสอื
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เฉลีย่คนละ 39 นาทต่ีอวนั  ลดลงจากปี 2548 ซึง่คนไทยอ่านหนงัสอืเฉลีย่ คนละ 46 นาทต่ีอวนั อตัราการ
ซือ้หนงัสอืของคนไทย 2 เล่ม/คน/ปี หรอืรอ้ยละ0.22 ของรายไดต่้อหวั (ปี 2550) อตัราการอ่านหนงัสอืของ
คนไทยเฉลีย่ 5 เล่ม/คน/ปี หนงัสอืทีข่ายดทีีสุ่ดในตลาด ไดแ้ก่ หนงัสอืดารา นิยาย เรือ่งยอ่ละคร
โทรทศัน์  กฬีา สุขภาพ คู่มอืต่าง ๆ  

การทีค่นไทยอ่านน้อย อาจเนื่อมาจากการขาดการกระตุ้นส่งเสรมิใหร้กัการอ่านตัง้แต่วยัเยาว ์
ถูกเรง่รดัใหอ่้านอย่างผดิวธิ ีสอนอ่านแบบเขม้งวด ชอบลงโทษเดก็เวลาอ่าน หรอืบงัคบัใหอ่้านทัง้ทีย่งัไม่
พรอ้ม ท าใหเ้ดก็ไมส่นุกกบัการอ่าน เดก็จงึใชเ้วลากบัสิง่อื่นมากเกนิไป  ซึง่นนัทยิา  ตนัศรเีจรญิ  (2546) ได้
ประมวลสาเหตุทีท่ าใหค้นไทยส่วนใหญ่ไม่มนีิสยัรกัการอ่านไว ้ดงันี้   

1. ขาดการกระตุน้ส่งเสรมิและปลกูฝงัใหร้กัการอ่านตัง้แต่วยัเยาว ์
2. ถูกเรง่รดัใหอ่้านอยา่งผดิวธิ ีเช่น ใหเ้ริม่อ่านพยญัชนะ ก ข ค  ผสม สระ อะ อา เป็นวธิสีอน

อ่านค าทีไ่ม่มคีวามหมาย ไมส่อดคลอ้งกบัสิง่ทีเ่ดก็คุน้เคย ท าใหเ้ดก็ไมส่นุกทีจ่ะอ่าน 
3. ตอ้งอ่านในสิง่ทีไ่ม่ชอบ 
4. สอนใหอ่้านแบบขาดเทคนิคจงูใจ และชอบลงโทษเดก็เวลาอ่านผดิ 
5. ถูกบงัคบัใหอ่้านโดยขาดความพรอ้ม 
6. ใชเ้วลากบัสิง่อื่น ๆ มากเกนิไป เช่น วทิย ุโทรทศัน์ ภาพยนตร ์วดิโีอ หรอืเกมคอมพวิเตอร์  

ท าใหไ้มเ่หน็คุณค่าของหนงัสอืไมว่่าจะเป็นหนงัสอืประเภทใด 
7. ระบบการศกึษาในวยัเดก็มุง่วดัดา้นความจ า ตอ้งท่องหนงัสอือยูต่ลอดเวลา ท าใหม้ี

ความรูส้กึเป็นปฏปิกัษ์ต่อหนงัสอื 

จากสถานการณ์ดงักล่าวและสถานการณ์อื่นๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัปญัหาและความส าคญัของการ
อ่านในประเทศไทย คณะรฐัมนตรจีงึมมีตใินคราวประชุมเมือ่วนัที่ 5 สงิหาคม 2552 ก าหนดใหก้ารอ่านเป็น
วาระแห่งชาต ิก าหนดใหว้นัที ่2 เมษายน ของทุกปีเป็นวนัรกัการอ่าน และก าหนดใหปี้ 2552-2561 เป็น
ทศวรรษแห่งการอ่าน โดยก าหนดใหม้คีณะกรรมการส่งเสรมิการอ่าน เพื่อเป็นกลไกขบัเคลื่อนการส่งเสรมิ
การอ่านใหเ้ป็นรปูธรรม 

การทีจ่ะสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านใหไ้ดผ้ลอยา่งแทจ้รงิตอ้งท าตัง้แต่ในระดบัปฐมวยั ทัง้นี้
เนื่องจากพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเดก็ก าลงัพฒันาและเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็ เดก็มคีวามกระตอืรอืรน้
และอยากรูอ้ยากเหน็ ดงัค ากล่าวของ นันทยิา  ตนัศรเีจรญิ  (2546)  ทีว่่า  การส่งเสรมิใหเ้ดก็มนีิสยัรกัการ
อ่านไดน้ัน้ ตอ้งปลกูฝงัและฝึกฝนตัง้แต่เดก็ยงัเลก็ ซึง่เปรยีบไดก้บัค าพงัเพยที่ว่า  “ไมอ่้อนดดัง่าย ไมแ้ก่ดดั
ยาก”  และพรพไิล เลศิวชิา และอคัรภมู ิจาภากร (2552) กล่าวว่า การอ่านมคีวามส าคญัต่อการพฒันา
ภาษาของเดก็ตัง้แต่แรกเกดิ ซึง่สามารถพฒันาไดโ้ดยพ่อ แม ่ผูป้กครองอ่านใหเ้ดก็ฟงั เมือ่ถงึวยัเขา้
โรงเรยีนแลว้คุณครกูค็วรอ่านใหเ้ดก็ฟงั และจดักจิกรรมใหม้กีารพฒันาการอ่านกบัเดก็ เพราะว่า การอ่าน
ช่วยใหเ้ดก็ปฐมวยัมกีารพฒันาการทางภาษาไดด้ ีไดแ้ก่ ตวัหนงัสอื ค าศพัท ์ความเขา้ใจในเรื่องทีฟ่งั รวมทัง้
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ใหค้วามรูม้ากมาย ทีส่ าคญัการอ่านท าใหเ้ดก็เพลดิเพลนิ สนุก เน้ือหาทีไ่ดฟ้งัช่วยย่อโลกอนัซบัซอ้นใหเ้ลก็
ลง และเขา้ใจไดง้่ายส าหรบัเดก็ และเป็นสะพานเชื่อมโยงความสมัพนัธอ์นัอบอุ่นระหว่างผูใ้หญ่กบัเดก็ไดเ้ป็น
อยา่งด ีนอกจากนี้ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2552) ยงัใหค้วามส าคญักบัการของเดก็
ปฐมวยัว่าว่า การอ่านเป็นเครือ่งมอืส าคญัของการศกึษา เป็นทกัษะทางภาษาทีต่อ้งไดร้บัการฝึกฝน
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในเดก็ปฐมวยั เพื่อเป็นแนวทางการใชภ้าษา และพฒันาการอ่านใหง้อกงามต่อไป 

การทีจ่ะสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านในเดก็ปฐมวยันัน้ วรนาท รกัสกุลไทย และ นฤมล  
เนียมหอม (2551) ไดก้ล่าวถงึการด าเนินการจดัประสบการณ์ทางภาษาส าหรบัเดก็ปฐมวยัสรปุไดว้่า ครคูวร
ค านึงถงึการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้ต่อการเรยีนรูภ้าษาใหเ้ดก็ไดคุ้น้เคยกบัการใชภ้าษาอย่างมคีวามหมาย
และเป็นองคร์วม เนื่องจากสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรยีนเป็นสิง่ส าคญัทีส่่งผลต่อความต้องการในการเรยีน
ภาษาของเดก็ และครตูอ้งศกึษาวธิกีารทีห่ลากหลายในการจดักจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรูภ้าษาส าหรับเดก็
ปฐมวยั เพื่อใหส้ามารถด าเนินการจดัประสบการณ์ทางภาษาทีเ่หมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ ช่วยใหเ้ดก็
เรยีนรูภ้าษาดว้ยความสนใจ และเกดิทศันคตทิีด่ต่ีอการเรยีนรูภ้าษา 

จะเห็นได้ว่าการที่จะสรา้งเสรมิให้เด็กปฐมวยัมนีิสยัรกัการอ่าน ผู้ที่มบีทบาทส าคญัอย่างยิง่ คอื

ครูผู้สอนเด็กปฐมวยั ซึ่งจะเป็นผู้ที่ท าให้เด็กมเีจตคติที่ดีต่อการอ่านและมนีิสยัรกัการ อ่านติดตัวต่อไปใน

อนาคต แต่จากการศกึษาของชยัวุฒ ิสนิธุวงศานนท(์2555) ในเรื่องเกี่ยวกบัการสอนอ่านในระดบัปฐมวยั

ศึกษา พบว่าครูปฐมวยั มปีญัหาในด้านกระบวนการจดักิจกรรมการอ่านหนังสอืมาก ไม่แน่ใจในการจดั

กจิกรรม จดักจิกรรมตามความเขา้ใจ จดักจิกรรมไม่หลากหลาย มปีญัหาเกี่ยวกบัเทคนิคและมปีญัหาวธิกีาร

จัดกิจกรรมการอ่าน ครูขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมการอ่าน มี

ประสบการณ์การสอนปฐมวยัน้อย มปีญัหาเกี่ยวกบัการประเมนิผลการอ่าน มคีวามไม่ชดัเจน และความ

เขา้ใจไมต่รงกนั และมปีญัหาเกีย่วกบัความรว่มมอืของผูป้กครองในการส่งเสรมิการจดักจิกรรม 

นอกจากปญัหาดงักล่าวแลว้ครผููส้อนระดบัปฐมวยัศกึษาในปจัจบุนั ตอ้งมภีาระการจดัประสบการณ์

ใหก้บัเดก็เตม็วนั โอกาสทีจ่ะครแูสวงหาความรูใ้หม ่รวมทัง้แนวทางการปฏบิตัใินการจดัประสบการณ์ใหก้บั

เดก็ปฐมวยัอย่างถูกตอ้งตามหลกัวชิาจงึควรเป็นการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล ซึง่เป็นชุดของบทเรยีนทีส่รา้ง

ขึน้อยา่งมรีะบบ ส าหรบักลุ่มเป้าหมายไดศ้กึษาดว้ยตนเองตามเน้ือหาทีก่ าหนดไปทลีะขัน้ โดยไม่มขีอ้จ ากดั

เรือ่งเวลาและสถานที ่คณะผูว้จิยัจงึเหน็ว่า การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรบัครปูฐมวยั เรือ่ง การ

เสรมิสรา้งพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยัขึน้ จะเป็นการช่วยใหค้รปูฐมวยัไดศ้กึษาเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

และน าไปใชจ้ดัประสบการณ์ และสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านในเดก็ปฐมวยัต่อไป 
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วตัถปุระสงคข์องกำรวิจยั  

 1 เพื่อพฒันาและหาคุณภาพชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรบัครปูฐมวยั เรือ่ง การสรา้งเสรมิพฤตกิรรม

รกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั 

 2 เพื่อศกึษาผลการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลส าหรบัครปูฐมวยั เรือ่ง การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการ

อ่านของเดก็ปฐมวยั 

ขอบเขตของกำรวิจยั   

 1. การวจิยัครัง้นี้เป็นการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกลส าหรบัครปูฐมวยั เรือ่ง การสรา้งเสรมิ

พฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั 

 2.   การทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล  เรือ่ง  การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็

ปฐมวยัด าเนินการศกึษาผลของการฝึกอบรมโดยใชชุ้ดฝึกอบรม ใน  3  ดา้น  คอื  (1)  การเรยีนรูท้ีไ่ดร้บั

จากการอบรม  ซึง่จะครอบคลุมทัง้ดา้นความรู ้ความเขา้ใจ และทกัษะในการสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่าน

ของเดก็ปฐมวยั (2) ความคดิเหน็เกีย่วกบัชุดฝึกอบรมทางไกลในภาพรวม จดุเด่น จุดดอ้ยของชุดฝึกอบรม 

สาระการเรยีนรูท้ีเ่ป็นประโยชน์ต่อการประยกุตใ์ช ้และความพงึพอใจต่อชุดฝึกอบรม (3) ความคดิเหน็

เกีย่วกบัการด าเนินการฝึกอบรม 

 3. ผูเ้ขา้รบัการอบรมในการทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล เรือ่ง การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการ

อ่านของเดก็ปฐมวยั ประกอบดว้ย ครผููส้อน ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรงุเทพมหานคร และเขต

พืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานนทบุร ีเขต 1 จ านวน 80 คน  

นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 

พฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั หมายถงึ การกระท าหรอือาการทีเ่ดก็แสดงออกทางร่างกาย  
ทางความคดิหรอืความรูส้กึถงึความสนใจทีม่ต่ีอหนงัสอื และสื่อต่างๆทีม่ที ัง้ภาพและตวัอกัษรหรอือยา่งใด
อยา่งหนึ่ง 
 การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่าน หมายถงึ การด าเนินการของครผููส้อนเดก็ปฐมวยั ในการจดั

สภาพแวดลอ้มทัง้ทางกายภาพและจติภาพทีส่รา้งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่าน การจดักจิกรรมสรา้งเสรมิ

พฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยัอย่างหลากหลายทีส่อดคลอ้งกบัพฒันาการของเดก็ปฐมวยั และการ

ประเมนิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั 
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ชุดฝึกอบรมทางไกล หมายถงึ ชุดของบทเรยีนแบบโปรแกรม ทีไ่ดร้บัการสรา้งขึน้อยา่งเป็นระบบ 

ส าหรบัใหค้รผููส้อนระดบัปฐมวยัศกึษาไดศ้กึษาดว้ยตนเอง ตามเนื้อหาทีก่ าหนด และปฏบิตักิจิกรรมที่

ก าหนด ไปทลีะขัน้ โดยไม่มขีอ้จ ากดัเรือ่งเวลาและสถานที่ 

ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 

 1.  ไดชุ้ดฝึกอบรมทางไกลทีน่ าไปใชใ้นการฝึกอบรมและพฒันาครผููส้อนระดบัการศกึษาปฐมวยั
ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในการส่งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยัต่อไป 

 2.  ท าใหค้รผููส้อนระดบัการศกึษาปฐมวยั มคีวามรู ้ความเขา้ใจ และมทีกัษะในการส่งเสรมิ
พฤตกิรรมรกัการอ่านของเดก็ปฐมวยั สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏบิตังิานในหน้าทีก่ารสอนได้ 

       3. ท าใหค้รผููส้อนระดบัการศกึษาปฐมวยัน าขอ้มลู ความรู ้ความเขา้ใจทีไ่ดจ้ากการฝึกอบรมไป
ใชใ้นการปรบัปรงุและพฒันางานและสถานศกึษาของตน 

 




